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ﬁ‘ Spectacle
o’ d hwer

Apres trois années, le concert de® é
Noél sera finolement en personnel

Notre concert aura lieu a CAPEB,
a la sdle Pere Maurice, qui se
situe en arriere de lecole
secondaire de Par-en-Bas. La date
sera le mercredi 14 decembre
avec deux concerts offerts. Le
remier concert commencera a
2h30. Le deuxieme concert
commehcera a 18h. i oura un
contenant  pour des’ dons a
lentreée.

En raison du montant de siege,
nous devons limiter les biléts
offerts oux Familes. Chague
Lomile va recevoir 4 bilets pour
le spectacle. Deux bilets pour le
spectocle a 12h30 et deux bilets
pour le spechacle a 18h00.

un rappel quil n‘g a PAS de theme
pour les habits. Chaque Famille peut
decider ce que leur enfant va
Por+er.
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telier des lutina
Notre ateler des lutins. aura lieu le jeudi 5]
décembre. Les ¢éleves pourtront aler Y
acheter des petits cadeaux (% ou 2%) pour les
membres de leur Famile. Nous demandons aux
Lomilles denvoyer largent dans le sac a dog
de votre enfant. Nous sommes encore a g
recherche des articles neufs ou usages, maig|
en tres bon état pour cette vente :. jeux|
Jouets, bibelots . pensez. a ce que vous
aimeriez recevoir comme petit codead Noud
cherchons égalemerﬁr des fomiles & venir
dider avec lemballage des cadeoux. sVA
a%mchsr fécole si vous avez des questions.
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Voici les journées théemes pour les
jours du 12 au 20 décembre:

Qe lundi 12 décembre - Chandail laid

‘le mardi 13 décembre - ‘Rouge/vert

‘e mercredi 14 décembre - ‘Vétement formel

‘le jeudi 15 décembre - Journée bas de Noél et tuques

‘e vendredi 16 décembre - ‘Pyjama

9e undi 19 décembre - Habillez-vous comme un
'T\‘LemardLZO décembre - Peracnnage de Noél s,
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Nous sommes encore a +a

. recherche de cartes-cadeoux, Z
our notre Pr‘ochair\ &
preélevement de Fond.

¥ SVP  envoyer des cartes-
cadeaux de votre choix avant le
9 dec. Pour sassurer dune
bonne variéte de cartes:

rondir et Ire: cartes de
restaurants (McDondd, Pizza *
Del ht, Sulawa

e et 4e: car+e~; de magasins
(Dollarama, Sobeys, Winners, )
S5e et Ge: cartes dessence ou
autres (Irvmﬂ Esso, coiffeur,
cinema, ..) x
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9e coin Ecoles Plua
Une bonne hygiene de sommeil pour les enfants
améliore leur attention, leur comportement, leur

apprentissage, leur mémoire et leur sante
physique/mentale. Une bonne nuit de sommei avant de
se rendre a lecole permet a lenfant de retenir ses
apprentissages. Connaissez-vous le nombre dheures
recommondées pour votre enfant?

3 a5 ons : de 10 a 13 heures

G a2 ans: de 9 a 12 heures

12 & 18 ans: de 8 a 10 heures

Donc,vous pouvez ajuster Iheure du coucher pour y
correspondre.

Votre enfant aPPrend par répetition, observation et
imitation Il est important de creer une routine de
sommeil qui inclue quoi Foire avant le coucher et au
coucher. Ex: maintenir une ambiance calme, éviter les
écroans avant le coucher, permetire a lenfant de
s'endormir sans laide dun parent. Voici une
ressource qui peut vous dider a mettre ceci en
\i‘zﬁj\ | place: Hygiene du sommeil pour lenfant de 2 a 12 ans
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https://www.chusj.org/getmedia/397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-65896a728c55/depliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-ans.pdf.aspx?ext=.pdf

Te temps froid...

Le temps commence a refroidir, sSVP,
envoyer tous les vétements appropries
pour votre enfant. Nous demanderions
oux Fomiles des P|us jeunee enfants
denvoyer quelques paires de mitaines ou
de gants pour jouer dans la neige. C'est
oussi une bonne idée davoir un
changement dhabits a lécole ou dans le

sac. a dos de votre enfant.




