
Lettre mensuelle
Décembre



Spectacle
d'hiver

Cette année, notre concert d'hiver
est prévu pour le jeudi 14
décembre. Le premier concert
débutera à 12h30, suivi du deuxième
concert à 18h. En raison des
conditions météorologiques, la date
de remise sera le lundi 18
décembre. Nous aurons également
un contenant pour recueillir des
dons à l'entrée.

Un rappel important : il n'y a PAS
de thème vestimentaire spécifique
pour cet événement. Chaque
famille est libre de choisir les
tenues de leurs enfants. Nous
sommes impatients de découvrir
les merveilleuses performances
des enfants et espérons vous voir
nombreux.



Atelier des lutins
Notre atelier des lutins aura lieu le lundi 18
décembre. Les élèves pourront aller y
acheter des petits cadeaux (1$ ou 2$) pour les
membres de leur famille. Nous demandons aux
familles d'envoyer l'argent dans le sac à dos
de votre enfant. Nous sommes encore à la
recherche des articles neufs ou usagés, mais
en très bon état pour cette vente : jeux,
jouets, bibelots … pensez à ce que vous
aimeriez recevoir comme petit cadeau! Nous
cherchons également des familles à venir
aider avec l'emballage des cadeaux. SVP
contacter l'école si vous avez des questions.



Atelier des lutins (2)
Nous cherchons des parents disponibles pour
aider les élèves de Grandir en français à la  
6e année, à emballer les cadeaux de l'atelier du
lutin. Cette activité est prévue pour le mardi
19 décembre, et nous prévoyons commencer
l'emballage des cadeaux vers 8h30. Si vous
êtes disponible ou si vous avez besoin de plus
de détails, veuillez contacter l'école au 902-
648-5920.



Journées thèmes
Voici les journées thèmes pour les

jours du 12 au 20 décembre:
 Le mardi 12 décembre - Personnage de Noël
 Le mercredi 13 décembre - Rouge/vert
 Le jeudi 14 décembre - Vêtement formel
 Le vendredi 15 décembre - Pyjama
 Le lundi 18 décembre -  bas de Noël et
tuques 
 Le mardi 19 décembre - Habillez-vous comme
un cadeau
 Le mercredi 20 décembre - Chandail laid

1.
2.
3.
4.
5.

6.

7.



Carte cadeau
Comme nous avons organisé un
bingo géant au mois de
novembre et demandé aux
familles d'apporter des cartes-
cadeaux comme prix, nous avons
pris la décision de ne pas
procéder à une collecte de
fonds sous forme de cartes-
cadeaux pour le mois de
décembre. 

Cependant, lors du concert de
Noël, il y aura un contenant
prévu pour recueillir des dons
pour l'école. L'argent collecté
sera destiné au programme du
petit-déjeuner et à l'amélioration
de la cafétéria.



Nouveauté au personnel

Nous sommes ravis de vous
annoncer que Marissa Bourque
rejoindra notre équipe en tant
qu'agente de développement scolaire.
Actuellement en poste à l'École
Wedgeport, elle débutera à l'École
Belleville à partir du 2 janvier 2024.
Nous souhaitons chaleureusement la
bienvenue à Marissa au sein de notre
communauté scolaire.



Rencontre
foyer-école
La réunion mensuelle du comité
foyer école pour le mois de
décembre est annulée. Notre
prochaine rencontre est prévue
pour le jeudi 4 janvier 2024 à 19h00.
Nous espérons vous retrouver
nombreux pour cette première
réunion de l'année à venir. Le lien
virtuel pour y assister sera envoyé
le jour du 4 janvier.



NOUS TENONS À VOUS INFORMER QU' IL Y A EU UNE PETITE
CONFUSION DANS LE MENU QUI A ÉTÉ ENVOYÉ H IER . NOUS
SOUHAITONS CLARIF IER LES PRIX DES D ÎNERS. LE COÛT
POUR UN D ÎNER S IMPLE DEVRAIT ÊTRE DE 5$, TANDIS
QU'UN D ÎNER DOUBLE EST FIXÉ À 6$ . NOUS VOUS PRIONS
DE NOUS EXCUSER POUR CETTE ERREUR ET NOUS VOUS
REMERCIONS DE VOTRE COMPRÉHENSION . 

Erreur dans le
menu



Une bonne hygiène de sommeil pour les enfants
améliore leur attention, leur comportement, leur

apprentissage, leur mémoire et leur santé
physique/mentale. Une bonne nuit de sommeil avant de
se rendre à l'école permet à l’enfant de retenir ses
apprentissages. Connaissez-vous le nombre d'heures

recommandées pour votre enfant?
3 à 5 ans : de 10 à 13 heures
6 à 12 ans: de 9 à 12 heures
12 à 18 ans: de 8 à 10 heures

Donc,vous pouvez ajuster l’heure du coucher pour y
correspondre.

Votre enfant apprend par répétition, observation et
imitation. Il est important de créer une routine de

sommeil qui inclue quoi faire avant le coucher et au
coucher. Ex: maintenir une ambiance calme, éviter les
écrans avant le coucher, permettre à l’enfant de

s’endormir sans l’aide d’un parent. Voici une
ressource qui peut vous aider à mettre ceci en

place: Hygiène du sommeil pour l’enfant de 2 à 12 ans

Le coin Écoles Plus

https://www.chusj.org/getmedia/397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-65896a728c55/depliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-ans.pdf.aspx?ext=.pdf


Le temps commence à refroidir, SVP,
envoyer tous les vêtements appropriés
pour votre enfant. Nous demanderions
aux familles des plus jeunes enfants
d’envoyer quelques paires de mitaines ou
de gants pour jouer dans la neige. C’est
aussi une bonne idée d’avoir un
changement d’habits à l’école ou dans le
sac à dos de votre enfant.

 

Le temps froid...



Dates importantes
Décoration de biscuits de Noël - le mercredi 13
décembre
Spectacle d’hiver - le jeudi 14 décembre à 12h30 et à
18h00
Film à Cineplex (Trolls en français) - le vendredi 15
décembre
Journées à thème du 12 au 20 décembre
Atelier du lutin - le lundi 18 décembre
Emballage des cadeaux - le mardi 19 décembre
Dernier jour avant les vacances d’hiver - le mercredi
20 décembre


